
Una donna, mille volti 
Ciclo di incontri dedicati al femminile 

Giovedì 23 novembre 2017 ore 21.00 
L’IMPORTANZA DI ESSERE MADRE E IL DESIDERIO DI ACCUDIRE  
L’incontro è dedicato al tema dell’istinto materno presente nella donna, che si 
realizza sia attraverso il processo creativo della maternità sia nel dare nutri-
mento e nel prendersi cura dell’altro.  
 

Giovedì 14 dicembre 2017 ore 21.00 
LA CRISI DELLA COPPIA E DELL’AMORE 
Partendo dal sentimento universale dell’amore, si tratteranno le problematiche 
psicologiche della coppia moderna. 
 

Giovedì 25 gennaio 2018 ore 21.00  
NEL RUOLO DI FIGLIA ETERNA: PERSEFONE IMPRIGIONATA 
NELLA DIPENDENZA  
Nell’incontro si parlerà della tendenza alla dipendenza affettiva e relazionale 
di alcune donne, delle difficoltà legate al trovare la propria strada e la propria 
autonomia. 
 

Giovedì 22 febbraio 2018 ore 21.00 
LA DONNA CON L’ARMATURA, COME  ATENA SUL CAMPO  
DI BATTAGLIA   
Nell’incontro verranno trattati i temi relativi all’autorealizzazione femminile 
nel campo lavorativo, allo stress legato all’ambizione, al primeggiare e alle 
relative conseguenze sul piano relazionale. 
 

Giovedì 22 marzo 2018 ore 21.00 
LA DONNA IN CONTATTO CON AFRODITE: BELLEZZA E  
SEDUZIONE  
Nell’incontro si parlerà dell’importanza del corpo, del bisogno di sentirsi belle, 
giovani, attraenti e del rifiuto ad invecchiare. 
 

Giovedì 19 aprile 2018 ore 21.00 
CIBO E FEMMINILE  
Nell’incontro verranno affrontati i temi inerenti il rapporto fra corpo, cibo e 
autostima, facendo particolare riferimento ai disordini alimentari. 
  

 

 

È gradita la prenotazione 
https://giulius81.wixsite.com/1donna1000volti 

 Seguici  su     Dott.ssa Simona Balestra  
       Dottoressa Alessandra Santangelo 
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Via del Riccio, 6 
Sesto San Giovanni (MI) 
Contributo tessera associativa  
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www.corpopsiche.it 

Dott.ssa Simona Balestra 
Via San Carlo 104, Rho 
Via Reali 41, Paderno Dugnano 
Cell. 329-365.41.94 
e-mail: s.balestra@corpopsiche.it 
 

Dott.ssa Alessandra Santangelo 
Viale Gramsci 135,  
Sesto S. Giovanni 
Cell. 377-316.83.98 
e-mail: 
a.santangelo@corpopsiche.it 
Blog: www.psicologoalessandra 
santangelo.com 

Essere donna è così affascinante.  È un’avventura che 
richiede coraggio, una sfida che non annoia mai.  

   (Oriana Fallaci) 


