
   

  
BBEENNEESSSSEERREE  EE  PPRREEVVEENNZZIIOONNEE  

 

CCoorrppoo  ee  mmeennttee  nnoonn  ssoonnoo  dduuee  mmoonnddii  sseeppaarraattii,,  bbeennssìì

ppaarrttii  ddii  uunn’’uunniittàà  iinn  ccoossttaannttee  iinnfflluueennzzaa  rreecciipprrooccaa..    

PPrreennddeerrttii  ccuurraa  ddeellllaa  ttuuaa  ssaalluuttee  ppssiicchhiiccaa  èè

iimmppoorrttaannttee  ttaannttoo  qquuaannttoo  ddii  qquueellllaa  ffiissiiccaa!!    
 
EEccccoo  ppeerrcchhéé  uunn  iinntteerroo  mmeessee,,  MMaaggggiioo,,  èè  ddeeddiiccaattoo

aallllaa  pprreevveennzziioonnee  ppssiiccoollooggiiccaa..    

  

LLoo  PPssiiccoollooggoo  ssii  ooccccuuppaa  ddeell  bbeenneesssseerree  ddii  aadduullttii  ee

mmiinnoorrii,,  ee  ppoottrreebbbbee  aaiiuuttaarree  aanncchhee  ttee  aa  ttuutteellaarree  ee  aa

rreeccuuppeerraarree  llaa  ttuuaa  sseerreenniittàà  ee  llaa  ttuuaa  ssaalluuttee

ppssiiccooffiissiiccaa..      

  

AAnnccoorraa  iinn  mmoollttii  ddiiffffiiddaannoo  sseennzzaa  mmoottiivvoo

ddeellll’’eessppeerrttoo  iinn  PPssiiccoollooggiiaa,,  uunnaa  ffiigguurraa  ccoonn  uunn  aallttoo

pprrooffiilloo  pprrooffeessssiioonnaallee..  

  

AAnnddaarree  ddaa ll ll oo  PPss ii ccoo ll ooggoo  nnoonn  vvuuoo ll   dd ii rree
eesssseerree  "" ssvv ii ttaatt ii ""   oo  ""dd ii vveerrss ii "" ..   
  

AAll   ccoonnttrraarr ii oo ,,   ss ii ggnn ii ff ii ccaa  pprreennddeerrss ii   ccuurraa
dd ii   sséé,,  iimmppaarraarree  aa  ccoonnoosscceerrss ii ,,
mmii gg ll ii oorraannddoo  nnootteevvoo llmmeennttee  ll aa   qquuaa ll ii ttàà
ttoottaa ll ee  ddee ll ll aa  pprroopprr ii aa   eess ii sstteennzzaa..    
  

  

AA  PPrriimmaavveerraa,,  rriippaarrttii..    EE’’  tteemmppoo  ddii  rriittrroovvaarree  llaa  ttuuaa  

eenneerrggiiaa……    èè  tteemmppoo  ddii  MMIIPP..      
 
 

  

IINNIIZZIIAATTIIVVAA  GGRRAATTUUIITTAA  
 

del 
 

21/05/2012  città: Milano. 
 

 

 “NEL RUOLO DI MADRE:  
COMPITI E SFIDE PSICOLOGICHE”  

 
 

Evento condotto da 
 

Dott. Tiziana Compare 
Dott. Simona Balestra 

 

Dalle 21 alle 22.30  
 

Via Vittadini, 3  
 

n°25 posti   
 
              Prenotazione obbligatoria   
 

Tel. 347.3734121  
e-mail: tiziana compare@libero.it  

   
 

 

MAGGIORI INFORMAZIONI:  
 

OBIETTIVO DELL’INCONTRO È QUELLO DI

AFFRONTARE IL TEMA DELL’ESPERIENZA 

INTERIORE VISSUTA DALLE DONNE CHE 

DIVENTANO MADRI, SI PARLERÀ DELLE 

DIFFICOLTÀ E DELLE SFIDE CHE SI 

INCONTRANO NEL DIVENTARE MADRE E NELLO 

SVOLGERE IL RUOLO MATERNO. 
 
E’ NECESSARIA LA PRENOTAZIONE ENTRO IL 

15 MAGGIO. 
 
L’EVENTO SI SVOLGERÀ SOLO SE RAGGIUNTO 

IL NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI. 

 



  
il MIP è per tutti! 

 

Nel corso della vita, la sensazione di forza e di 

pienezza che scorre in ciascuno di noi può trovare 

degli ostacoli.  

In quei momenti ci sentiamo senza energie, 

bloccati e senza fiducia nelle nostre capacità.  
 

“Sono senza energie”, “Mi sento perso”, “Non so 

più che fare”, diciamo, quando lo stress, il disagio 

e la sofferenza s’impadroniscono di noi. Ci capita, 

allora, di non riuscire a gestire le difficoltà da 

soli o con l’aiuto delle persone che ci sono più care 

e vicine. Di non riuscire a capire quale sia il 

problema o la via d’uscita.  
 

Come puo' aiutarmi lo psicologo? 
 

Consultare uno psicologo significa dare a te 

stesso la possibilità di considerare un momento 

difficile da un altro punto di vista, scoprendo che 

anche dal tuo disagio possono emergere nuove 

potenzialità e nuovi orizzonti per la tua vita.  

Lo psicologo potrà aiutarti ad affrontare gli 

ostacoli che impediscono lo sviluppo delle tue 

potenzialità, accompagnandoti nella scoperta di te 

stesso, delle tue risorse, e del modo più efficace 

di utilizzarle.  
 

Scopri “come” ripartire e riorganizzare la tua vita 

in maniera più adeguata ai tuoi bisogni! 
 

TI ASPETTIAMO.  
 

E se pensi che possa essere un’opportunità anche 

per altri, segnala il MMIIPP ai tuoi amici ! 
 
 

  

  

ccoonn  iill  PPaattrroocciinniioo  ddii  

 

wwwwww..ppssiiccoollooggiimmiipp..iitt//mmiillaannoo  

TTeell::  334477  88113322114400,,  DDrr..  LLoorreennzzoo  MMaaggrrii  
TTeell::  334477  88774411445566,,  DDrr..ssssaa  PPaattrriizziiaa  FFrroonnggiiaa  

TTeell::  333355  55994444995533,,  DDrr..ssssaa  SSaarraa  DDeellll’’AArriiaa  BBuurraannii  
RREEFFEERREENNTTII  PPEERR  MMIILLAANNOO  EE  PPRROOVVIINNCCIIAA  

        

TTUUTTTTEE  LLEE  IINNIIZZIIAATTIIVVEE  MMIIPP    
SSOONNOO  GGRRAATTUUIITTEE!!  
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